
【ジョハリの窓】
自分の目

自分は知っている 自分は知らない

友 自分も分かっており， 友達は分かっているが，
達 友達も分かっている 自分は気付いていない
は
知
っ

友 て
達 い
の る
目

友 自分は分かっているが， 自分も友達も分かっていない
達 友達は分かっていない
は
知
ら
な
い


