
中学校 理科（第３学年）「 運動とエネルギー 」 

自分の考えを整理・深化させる活動の工夫 

「自分の仮説」にこだわって探究させる授業展開 

中学校理科の実験は，教師主導になってしまったり，一部の生徒に任せてしまったりすることが多々

あります。それでは一人一人の主体的な探究活動にはなりません。ここでは，学習課題に対して「自分

の仮説」をもたせ，その仮説にこだわって探究できる工夫を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分の仮説」にこだわって探究を進めることで，学習課題を自分ごととして捉

え，最後まで主体的に探究に取り組ませることができます。また，「自分の仮説」

にこだわらせるで，考察の記述も変容し，実験結果を分析して解釈しまとめる力

を身につけることができるようになります。 

 


