
福島県教育センターで研修を受ける皆様へ 

～感染症対策への協力のお願い～ 

福島県教育センター 

 令 和 4 年 5 月    

 

当センターの新型コロナウイルス感染症対策方針に基づき、下記について趣旨のご理解と

ご協力をお願いいたします。 

なお、感染状況等に応じた研修の中止や変更等については随時当センターWebサイトに 

掲載します。研修に参加される際は必ず事前にご確認ください。 

 

 

１ 研修前 

(1)   来所前に自宅で体温を測定し「健康チェックシート」をご準備ください。 

(2)   次の場合には来所できません。 

① ご自身に発熱やのどの痛み等の風邪症状があり感染が疑われる場合 

② ご自身が濃厚接触者となった場合 

③ 同居家族等が濃厚接触者となった場合 

④ 同居家族等に発熱やのどの痛み等の風邪症状があり感染が疑われる場合 

(3)   研修開始後に同居家族等が陽性又は濃厚接触者と判明した場合等に、速やかに同 

居家族等から本人に連絡する体制を整えておいてください。 

２ 研修中 

(1)   発熱やのどの痛み等の風邪症状により感染が疑われる場合や研修中に同居家族等  

が陽性又は濃厚接触者と判明した場合には、速やかに研修担当者に申し出て指示を受 

けてください。 

(2)   所内では別紙「研修中における新型コロナウイルス感染症対策について」の徹底にご 

協力ください。 

３ 基本研修への対応 

   新型コロナウイルス感染症対策方針に基づき受講できなかった基本研修については、可能 

 な限り補講等の対応を行います。（資料代替、動画配信等を含む。） 

  ４ その他 

     個別の事案等については所属長から必要に応じて関係機関又は教育センターにご相談く 

   ださい。 

 

 



研修者のみなさんへ 

研修中における新型コロナウイルス感染症対策について 

 

 教育センターでは、新型コロナウイルス感染症対策のため、以下のことに配慮して研修を行ってい

ます。 

 

１ 手洗いや咳エチケット、健康観察などの基本的な感染症対策の徹底 

２ 研修室や共有箇所の消毒 

３ 集団感染のリスクが高まる３つの条件が重なる場の回避 

①  密 閉  換気の悪い密閉空間 

②  密 集  多数が集まる密集場所 

③  密 接  間近で会話や発声をする密接場面 

 

つきましては、研修者のみなさんにも感染症予防のため、次のことについてご協力をお願いします。 
 

１ 研修中 

 (1) センター内では原則、マスクを着用してください。マスクがない場合は、担当指導主事に

申し出てください。 

 (2) こまめな手洗いやアルコールによる手指消毒、咳エチケットなど、基本的な感染症対策を

徹底してください。 

 (3) 協議や演習で他の研修者と話し合う場面も、周囲との距離を保つよう心がけてください。 

 (4) 研修中、体調が優れない場合は、担当指導主事に申し出てください。 

２ 休憩・昼食時間中 

 (1) 昼食会場については、担当指導主事よりお伝えします。 

 (2) 食事中は「黙食」を心がけ、食後は速やかにマスクを着用してください。 

 (3) 休憩や昼食の時間においても、研修時間と同様に周囲との距離を保ち、不要な接触を

避けるよう心がけてください。 

３ 研修後 

  センター研修後、風邪の症状や発熱が続く、強いだるさや息苦しさがある場合には、速やか

に所属長に報告してください。 

 

 


