
「わかる」「できる」「かかわる」を引き出す体育
指導力向上講座

講 座 の 目 的 対象と定員

体育指導のキーワードである「わかる」「できる」「かかわる」

を引き出すための授業づくりについて、教材研究のポイントや
教師のマネジメントの在り方等について学び、その識見と指導
力を高める。

２０名
（小･中･高２０名・特支）

期 日 研 修 内 容

平成３０年１０月１日（月）～２日（火）

○「わかる」「できる」「かかわる」を引き出す授業づくり
のポイント

○運動のおもしろさに誘い込む教材づくりのポイント
○運動の楽しさを実感できる授業づくり

担当者からのメッセージ

Ａ２９

文部科学省の調査において体育の授業が楽しくなったきっか

けに「コツやポイントがわかる」「友だちに認めてもらえる」「協力し
て学習する」「できなかったことができるようになる」が上位項目と
して挙げられています。体育の学力を保障していくためには，「わ
かる・できる・かかわる」を重視した体育授業が必要不可欠である
と言えます。
講師に新潟医療福祉大学助教の高田大輔先生をお迎えし、学

びを深める教材づくりのポイントをご講義いただきます。
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