
家庭科を担当する先生のための基礎基本講座
（調理編）

講 座 の 目 的 対象と定員

小・中学校家庭科の実技指導に必要な基礎的・基本的な知
識と技術を習得し、実践的な指導力を高める。

１０名
（小・中１０名・特支）

※中学校免許外教科担任受講可

期 日 研 修 内 容

平成３０年８月９日（木）

○食生活に関する指導上の課題と改善
○新学習指導要領を踏まえた家庭科の指導の在り方
○調理実習 等

担当者からのメッセージ
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☆新学習指導要領についての不安はありませんか？
前半は、今回の学習指導要領改訂の「技術・家庭科ワーキン

ググループ委員」である横浜国立大学 教授 杉山久仁子先生
の講義を通し、食生活分野に関する改訂のポイントを学びます。
後半は、新学習指導要領を踏まえた調理実習について、実技

体験をすることで先生方自身のスキルアップと今後の学習指導
を学んでいきます。これらをもとに、家庭科の授業の楽しさを児
童・生徒に伝えてみませんか？
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