
運動が苦手な児童生徒のための体育指導講座

講 座 の 目 的 対象と定員

運動が苦手な児童生徒の理解と、指導に必要な基礎的・基
本的な知識と技能を習得し、実践的な指導力を高める。

２０名
（小・中・高２０名・特支）

期 日 研 修 内 容

平成３１年８月２２日（木）～２３日（金）

○指導上の課題と改善に向けて
○運動が苦手な児童生徒に対する指導の在り方
○運動が苦手な児童生徒に対する授業づくり
○多様な支援を必要とする児童生徒への体育指導

担当者からのメッセージ

運動が苦手と思っている児童生徒ほど、できたときの喜びや達
成感は大きく、かけがえのない自信につながります。もっと多くの
児童生徒に体を動かす楽しさを味わってもらうための体育指導の
在り方と授業づくりについて学びます。
講師に東海大学教授の内田匡輔先生をお迎えし、多様な支援

を必要とする児童生徒の理解と特性に応じた効果的な指導の
在り方について学びます。
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