
ICTを活用した保健体育の授業づくり講座

講 座 の 目 的 対象と定員

タブレットPC等の活用の仕方や保健体育の授業における効果
的な活用法を学び、授業力向上を図る。
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担当者からのメッセージ
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新学習指導要領では、「主体的・対話的で深い学び」の実現 へ向け
た授業改善が求められており、機器の活用は，これらの実現へ向け
て重要なキーワードとして挙げられています。

この講座では、ICT機器を活用した保健体育の実践事例から、効果的
な活用場面とその方法について学ぶとともに、タブレットPC等の操作方
法を理解し、保健・体育それぞれの領域・科目の授業で活用できる実
践力の向上を図ります。

○保健の授業におけるパワーポイントの活用法
○体育実技におけるタブレットPCの活用法

○効果的な活用事例とICT活用のポイント
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